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Momo warmen sich
vor dem Training auf
der Rennbahn auf.

.
Jaycen und Pony ’ '




aycen Schlesinger und sein Pony Momo

reiten im gemiitlichen Schritt tber die

Rennbahn des Pferdesport- und Reitthe-
rapie Zentrums der Gold-Kraemer-Stiftung
und bereiten sich auf den Unterricht bei
Rolf Grebe, dem Co-Bundestrainer und
Landestrainer der Paradressurreiter, vor. Fiir
RRP-Leser und Social Media versierte Pfer-
denarren ist der zwolfjahrige Reiter mit
Downsyndrom kein Unbekannter, denn in
der April-Ausgabe haben wir Jaycen und
seinen Werdegang im Reitsport vorgestellt.
Auf seinem Instagram-Account @jaycen_
liebt_gluecksbaer, der mittlerweile fast
30.000 Follower hat, erhilt man Einblicke in
den Alltag mit seinen Ponys Gliicksbdr, Ma-
ry und Momo und kann verfolgen, an wel-
chen Events und Wettkdmpfen Jaycen gera-
de teilnimmt. Ob es der Sieg beim Katina-
Show-Cup, der Gewinn der Goldmedaille
bei den Special Olympics, sein Auftritt beim
Showprogramm des CHIO oder die Teil-
nahme an Reitturnieren im Regelsport ist —
Jaycen ist mit Feuereifer dabei und moti-
viert andere Kinder mit Handicap, sich
ebenfalls in den Sattel zu schwingen.

Gutes Training ist hierbei natifrlich uner-
lasslich. Neben dem reguliren Reitunter-
richt fahrt Jaycen mit Pony Momo einmal
im Monat zur Gold-Kraemer-Stiftung nach
Frechen, um bei Rolf Grebe zu trainieren.
Dies ist eigentlich durch ein kleines Miss-
verstdndnis entstanden, erklért seine Mutter
Marion Hupperts: ,,Als Jaycen acht Jahre alt
war, hatte ich ihn fir ein offenes Trai-
ning fiir Reiter mit Handicap angemeldet.
Es war mir aber nicht klar, dass es sich dabei
um den Para-Dressursport gehandelt hat.”
Im Pferdesport werden Reiter mit Handicap
in zwei Gruppen unterteilt: Die Special
Olympics sind fiir Reiter mit geistiger Be-
hinderung, im Para-Sport messen sich Teil-
nehmer mit kérperlichen Beeintrichtigun-
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Inklusionsfaktor Pferd

Mit dem Pferdesport- und Reittherapie-Zentrum bietet

die Gold-Kraemer-Stiftung ein Angebot, das sowohl die
Therapie als auch den Sport mit dem Pferd im Fokus hat.
Neben dem vielfaltigen Angebot im Rahmen des therapeu-
tischen Reitens, ist die Reitsportanlage in Frechen seit einigen
Jahren zudem Stutzpunkt der Para-Dressurreiter in NRW.

gen. Einen Kader wie im Regelsport gibt es
jedoch nur bei den Para-Reitern. Doch Jay-
cen durfte trotzdem bei dem Training mit-
machen und konnte den Co-Bundestrainer
sofort fiir sich begeistern. Seitdem trainiert
er einmal im Monat mit Rolf Grebe auf der
Anlage der Gold-Kraemer-Stiftung in Fre-
chen. ,,Wir sind total begeistert von dem
Unterricht und den Méglichkeiten, die die
Gold-Kraemer-Stiftung Menschen mit Han-
dicap bietet”, schwirmt Marion Hupperts.

Da das Training nur einmal im Monat statt-
findet, gibt Rolf Grebe seinem Schiiler jedes
Mal eine kleine Hausaufgabe auf, an der er
daheim im Training arbeiten soll — und die
beim nichsten Termin uberpriift wird.
»Letztes Mal haben Rolf und ich das Riick-
wirtsrichten getibt, erzihlt Jaycen. ,,Und
heute soll ich zeigen, ob Momo und ich das
auch allein konnen.“ Und so steht beim
Training mit dem Co-Bundestrainer dies-
mal die Lektion Riickwirtsrichten auf dem
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Programm, die Jaycen und Momo — mit et-
was Hilfe — bravourds meistern. Danach
tiben Rolf Grebe und Jaycen das korrekte
Reiten von Hufschlaglinien und feilen an ei-
ner ausdrucksstarken Galoppverstirkung,
die in der groflen 20x60 Meter Halle schon
richtig gut gelingt. Hier erkennt man in Jay-
cen den passionierten Springreiter, wenn er
mit einem Strahlen auf dem Gesicht flott
durch die Halle galoppiert.

Nach dem Training wird kurz besprochen,
woran Jaycen fiir den néchsten Termin ar-
beiten soll, dann wendet sich Rolf Grebe sei-
nem néchsten Schiiler zu.

Das Pferdesport- und

Reittherapiezentrum

Neben dem Unterricht berit Rolf Grebe in
Zusammenarbeit mit dem Trainer-Team der
Gold-Kraemer-Stiftung die Nachwuchs-Pa-
rareiter auch in Hinblick auf Training, Wett-
kampf und Ausbildung im Parasport. Seit
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Das korrekte Relten von Hufschlagf'guren steht beim Training mit dem Co-Bundestrainer im

Fokus.
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Im Unterricht ist bei Jaycen und Momo volle Konzentration angesagt.
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Rolf Grebe und Jaycen verstehen sich seit der ersten Unterrichtsstunde blendend.  Fotos: PEMAG
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2016 ist das Pferdesport- und Reittherapie-
zentrum der Stiftung Landesstiitzpunkt des
DKThR im Pferdesport und Stuitzpunkt der
Paradressurreiter NRW. Er Dbietet unter-
schiedliche  Trainingsmdoglichkeiten  fiir
Nachwuchs- und KaderreiterInnen im Par-
adressursport. Diese finden den Einstieg
nicht selten auch iiber das reittherapeuti-
sche Angebot der Stiftung, die Menschen
mit Behinderungen so einen Weg in den pa-
ralympischen Reitsport ermoglicht.

Doch der Schwerpunkt der Stiftung liegt auf
einem anderen Aspekt: ,Unsere Stiftungs-
griinder, die Eheleute Paul und Katharina
Kraemer, haben sich dem Breitensport und
nicht dem Spitzensport verschrieben®, er-
klart Professor Hans Josef Deutsch, Vor-
standsvorsitzender der Gold-Kraemer-Stif-
tung. ,Paul und Katharina Kraemer waren
begeisterte Pferdeliebhaber und sind selbst
geritten. Sie wussten um die positive Wir-
kung des Pferdes auf die korperliche und
psychische Entwicklung insbesondere von
Menschen mit Einschrinkungen. Als Eltern
eines Kindes, das mit einer schwerstmehrfa-
chen Behinderung in den 50er Jahren zur
Welt kam, war es immer ihr Anliegen, die
gleichberechtigte Teilhabe und die Selbstbe-
stimmung von Menschen mit Beeintréchti-
gungen am gesellschaftlichen Leben zu er-
méglichen. Damit haben die Eheleute
Kraemer die Inklusion, die zentrale Forde-
rung der UN-Behindertenrechtskonvention,
praktiziert, weit bevor dieser Begriff 2009 in
Deutschland geltendes Recht geworden ist
so Professor Hans Josef Deutsch. ,Sie haben
deshalb festgelegt, dass an ihrem Familien-
sitz in Frechen-Buschbell, dem heutigen Sitz
der Gold-Kraemer-Stiftung, dieses besonde-
re Zentrum entsteht, an dem Menschen mit
und ohne Behinderung durch die Arbeit mit
dem Pferd gemeinsam aktiv sein konnen.”

So entstand 2014 auf dem stiftungseigenen
Gelinde in Frechen-Buschbell eine hoch-
wertige — natiirlich komplett barrierefreie —
Reitanlage mit zwei Reithallen, Auenplit-
zen, einer Rennbahn und einer Fithranlage.
Alle Pferde der Gold-Kraemer-Stiftung le-
ben in grofziigigen Paddockboxen und ha-
ben gentigend Weideflichen zur Verfiigung.

Abwechslung bringt
Gelassenheit

Den Vierbeinern mdoglichst viel Ausgleich
zu ihrem ,Job‘ als Therapiepferd zu bieten,
steht fiir Betriebsleiterin Inga Nelle an
oberster Stelle: ,Um zu gewihrleisten, dass
die Pferde moglichst ausgeglichen und mo-
tiviert beim therapeutischen Reiten und in
der Hippo-Therapie sind, bekommt jedes
unserer Pferde einen eigenen Trainingsplan.
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Der beinhaltet individuellen Beritt durch
unser Team, Einsatz im Regelsport oder
Voltigieren und regelmifige Auszeiten.*
Mit einem Ablauf, den man sonst nur von
Sportpferden kennt, starten die Therapie-
pferde der Stiftung in den Tag: ,,Zuerst wer-
den alle Pferde in der Fithranlage bewegt,
dann kommen sie auf die Weide. Nachmit-
tags stehen je nach Einsatzplan Regelsport,
Therapiestunden oder Voltigieren fiir die
Pferde auf dem Programm. Danach geht’s
noch einmal auf die Wiese®, erklart Nelle.
Samtliche Pferde werden von dem Team des
Pferdesport- und Reittherapie-Zentrums
selbst ausgebildet und behutsam an ihre
Aufgaben herangefiihrt. Und genauso hort
das Arbeitsleben der vierbeinigen Thera-
peuten auch wieder auf. ,Wenn die Pferde
alter werden, gehen sie sozusagen in Alters-
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Der Spaf} darf bei der Therapie nicht zu kurz kommen.
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teilzeit und {ibernehmen nur noch kleinere
Aufgaben, die ihrem Alter entsprechen.
Und alle Pferde bleiben auf Lebenszeit bei

«

uns.

Schmuck fiir

gemeinniitzige Zwecke

Damit die Stiftung noch viele weitere Jahre
den Kostenapparat fiir den Reitbetrieb und
ihre anderen Standbeine bewiltigen kann,
flief3t simtlicher Gewinn der zur Gold-Kra-
emer-Stiftung gehorigen Kraemer-Juwelier-
gruppe mit bundesweit inzwischen 45 Filia-
len in die gemeinniitzige Arbeit. ,,Bei jedem
Schmuckstiick, das verkauft wird, liegt eine
kleine Dankeskarte bei, die bekundet, dass
der Gewinn 1:1 benachteiligten Menschen
zu Gute kommt. Dies wissen auch die Ange-
stellten der Juwelier-Filialen und stehen
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Ein groRes Pferd selbst durch den Slalom-Parcours zu fiihren, starkt

das Selbstbewusstsein und die Motorik der Kinder.
Fotos: Forschungsinstitut fiir Inklusion durch Bewegung und Sport
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nicht zuletzt deswegen zu 100 Prozent hin-
ter ihrer Arbeit”

Das gleiche gilt fiir den Vorstand der Gold-
Kraemer-Stiftung, der komplett ehrenamt-
lich arbeitet und das Werk des Stifterehepaa-
res weitertrdgt. ,Es war den Eheleuten Kra-
emer wichtig, dass ihr Lebenswerk, dazu
zahlt sowohl die Juweliergruppe, die sie iiber
viele Jahrzehnte erfolgreich aufgebaut hatten,
als auch die operativ titige gemeinniitzige
Stiftung, vielfiltige Hilfen fiir Menschen mit
Beeintrdchtigungen anbietet und auch Im-
pulsgeber fiir Teilhabe und Selbstbestim-
mung ist*, bekriftigt Professor Deutsch. ,,Es
geht uns um Hilfe zur Selbsthilfe und darum,
Menschen psychisch und physisch zu stir-
ken. Daran haben vor allem die Pferde einen
erheblichen Anteil!” Juliane Korner

Kaufmannischer Geschaftsfiihrer Markus Mehren, Betriebsleiterin Inga Nelle und Vorstandsvorsitzender Professor Hans Josef Deutsch mit Thera-

piepferd Lotta.
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