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50 Jahre Therapeutisches Reiten in Deutschland _ffj’

Der Grunderverband feiert sein Jubilaum IS

.Der Sportkamerad Pferd hat eine weitere wichtige Aufgabe erhalten", schrieb Dr. Reiner Klimke 1977. Kaum vor-
stellbar, aber einer der erfolgreichsten Persénlichkeiten der deutschen Sportgeschichte teilte seine Trainingsstétte,
die Reithalle des Reitervereins St. Georg in Mnster, regelmdBig mit dem Therapeutischen Reiten:

Einmal in der Woche kam eine Gruppe verhaltensauffalliger Kinder
unter der Leitung von Professor Carl Kliwer zum heilpadagogischen
Voltigieren. Reiner Klimke war so begeistert von dem was er beobach-
tete, dass er in einem Geleitwort zu der Veroffentlichung des Buches
»Therapeutisches Reiten® von Professor Wolfgang Heipertz alle Pfer-
defreunde dazu aufrief, das Deutsche Kuratorium fir Therapeutisches
Reiten (DKThR) zu unterstiitzen.

Entstanden aus dem Pferdesport durch die Beobachtung zundchst der
Mediziner, entwickelte sich die Uberzeugung zum nachhaltigen Einsatz
des Pferdes zum Wohle des Menschen im Bereich der Medizin, spater
der Padagogik und Psychologie in Erganzung zur pferdesportlichen Be-
tatigung. Die Sicherung der Erkenntnisse und deren Fortentwicklung
bildeten die Grundlage fiir die Entstehung des Kuratoriums fur Thera-
peutisches Reiten, dem heutigen DKThR.

Nach der Grindung im November 1970 in Steinbach im Taunus entstand
kurze Zeit spater mit Unterstlitzung des Paritatischen Wohlfahrtsver-
bands die erste Geschiftsstelle in Frankfurt. Uber eine weitere Station
in Dillenburg fand das DKThR 1984 als Anschlussverband der Deutschen = Die Pferde im Therapeutischen Reiten: Dynamisch, kommunikativ, aus-
Reiterlichen Vereinigung (FN) seinen endgiiltigen Sitz in Warendorf. geglichen mit klaren Gangarten. Hier zu sehen: Hippotherapie nach den
Durchfthrungsbestimmungen des DKThR am Langziigel Die Physiotherapeutin
Mitglieder des Kuratoriums, damals wie heute, sind insbesondere Arz-  geht seitlich am Pferd mit dem Patienten mit. Das Therapiepferd: Longinus,
te, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Padagogen, Psychologen und  14jéhriger Lancado-Sohn, gehért zum Bundeskader Voltigieren und geht jede
Psychotherapeuten, die ihre Grundberufe um den Einsatz des Pferdesin = woche auch in der Hippotherapie
ihrem Tatigkeitsgebiet erweitern.
Sie setzen das Pferd ein, um Motorik, Lern- und Sozialverhalten zu ver-
bessern, oder um Trauma-Arbeit zu leisten und Menschen zuriick in den
Alltag zu flhren.
Es ist ein Verdienst der Griinderjahre, in denen mit viel Fachwissen, ho-
hem Qualititsanspruch, unbedingter Uberzeugung und Leidenschaft Be-
handlungsmethoden aufgebaut wurden, die heute zu multizentrischen,
wissenschaftlichen Studien fiihren, die Institutionen wie beispielsweise
die BG Unfallklinik Murnau oder die Bundeswehr dazu bringen, pferd-
gestitzte Forderung und Therapie einzusetzen. Auch Kindergarten und |
Schulen nehmen pferdgestiitzte Forderung gezielt in ihr Programm auf.
Dabei gilt stets der Grundsatz: Therapeutisches Reiten ist nur akzepta-
bel und wird seinen positiven Effekt auch nur gewahrleisten konnen,
wenn es im Einklang mit dem Pferd erfolgt und nicht auf dessen Kosten.

Einzigartig ist das DKThR bis heute darin, dass es pferdgestiitzte Thera-
pie und Forderung sowie den Pferdesport flir Menschen mit Behinderung
unter seinem Dach vereint und damit auch Menschen aus der Therapie
und Férderung eine Briicke in den Sport baut. 80 Prozent der Topathle-
ten in der Para-Dressur haben ihren Weg in den Sport Uber die Hippothe-
rapie (pferdgestiitzte Physiotherapie; siehe www.dkthr.de) gefunden.

»Im Jubilaumsjahr 2020 ziehen wir wortwdartlich noch einmal alle Re-
. gister, erklart DKThR-Geschaftsfiihrerin Ina El Kobbia, ,Wir haben
Schranke, Schubladen, Kartons gesichtet, zahlreiche Telefonate durch
die Republik gefiihrt, um die Geschichte und Aufgabenvielfalt dieses
Grinderverbands aufzuzeigen. Dazu gehort auch die Zeit der ehemali-
- gen DDR, in der die Anerkennung des Therapeutischen Reitens als Kran-
- kenkassenleistung gegeben war, ganz im Gegensatz zum Westen. Leider
- ging dieses Privileg mit der Wiedervereinigung auch noch verloren®, |
- erldutert El Kobbia und féhrt fort: ,,Man kann viel aus der Geschichte
_ flir die Zukunft lernen. Deshalb war uns diese Aufarbeitung sehr wich-
tig. Gleichzeitig mochten wir damit auch unsere Griindungsmitglieder
- und langjahrigen Wegbegleiter ehren. Unsere Recherche miindet in eine
- Festschrift, die wir zur Jubilaumsveranstaltung am 21. und 22. Marz
2020 im historischen Kabelwerk in Beelen (Kreis Warendorf) vorstellen.
Sehr am Herzen liegt uns auch unsere Wanderausstellung zu ,50 Jahre
Therapeutisches Reiten in Deutschland‘, die demnachst von Warendorf
aus mit Unterstiitzung der Sparkasse Miinsterland-Ost ihren Weg durch
i das Land bis hoffentlich in den Deutschen Bundestag finden wird.
¢ Eine Anfrage liegt in Berlin schon vor.*
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Freude an der Heilpddagogischen Forderung mit dem Pferd
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