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Das vorliegende Sonderheft ,Heilpadagogische Férderung mit
dem Pferd — Spezielle Aufgabenfelder setzt sich in seiner
2.Auflage aus aktuellen und iiberarbeiteten Fachbeitrigen der
letzten Jahre zusammen. Alle Autoren schépfen aus einem zum
Teil jahrzehntelangen Erfahrungshintergrund und beziehen so-
mit fundiert Stellung zu verschiedenen Themen aus Forschung
und Praxis. Neu aufgenommen wurde das gesamtgesellschaft-
lich hochaktuelle Thema der Inklusion. Die Heilpidagogische
Forderung mit dem Pferd findet in zunehmendem Mafe auch
Anwendung im inklusiven Férderbereich an Kindergérten und
Schulen. Kinder und Jugendliche mit und ohne besonderen Fér-
derbedarf werden gemeinsam unterrichtet und in ihren sozialen
und motorischen Kompetenzen gezielt geférdert. Im Sonder-
heft finden sich dazu Grundsatzartikel und Erfahrungsberichte
aus der Praxis.

Das Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. ist
der deutschlandweit agierende Fachverband fiir Therapeuti-
sches Reiten. Seine Aufgabe ist es, dass Therapeutische Reiten
in Qualtitat, Bekanntheit und Anerkennung zu férdern und wei-
terzuentwickeln. Dabei verantwortet das DKThR die Weiterbil-
dung der Fachkréfte im Therapeutischen Reiten, vertritt die In-
teressen des Therapeutischen Reitens in der Offentlichkeit und
zertifiziert die ausfithrenden Therapiebetriebe. Es ist Triger
zahlreicher Forschungsprojekte und kooperiert mit Universita-
ten und Forschungsinstitutionen. Das DKThR ist Anschlussver-
band der Deutschen Reiterlichen Vereinigung e.V.(FN) und Ko-
operationspartner des Deutschen Verbands der Ergotherapeu-
ten (DVE) und des Zentralverbands der Physiotherapeuten
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Vorzwort

Wir freuen uns, der interessierten Offentlichkeit und den Fachkréften
im Therapeutischen Reiten im aktualisierten Sonderheft Artikel zum
Thema ,, Heilpddagogische Férderung mit dem Pferd in ihrer Weiterent-
wicklung“ anbieten zu kénnen.

In dieser Ausgabe finden Sie auch Beitriige und Artikel, die in der Zeit-
schrift , Therapeutisches Reiten erschienen sind. Diese Beitrige sind im
Inhaltsverzeichnis gekennzeichnet. Dariiber hinaus sind bisher unveréf-
fentlichte Artikel besonders zum aktuellen Thema ,,Inklusion” aufge-
nommen worden.

Im tiberarbeiteten Sonderheft kommen Autorinnen und Autoren zu
Wort, die in der Praxis stehen und aus den zum Teil langjihrigen Erfah-
rungen heraus dieses Wissen, theoretisch untermauert, gern weitergeben
méchten. Das Autorenteam erhofft sich, dass moglichst viele an der Heil-
pidagogischen Forderung mit dem Pferd Interessierte neugierig werden
und die schon lange in der Praxis Tétigen fiir ihren Berufsalltag neue An-
regungen erhalten.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern eine informative und fiir

die Praxis motivierende Lektiire.

Das Redaktionsteam
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Vorwort/Widmung

Widmung

Carl Kliiwer und Antonius Kroger haben uns fiir die Entwicklung und Dif-

ferenzierung unserer heilpidagogischen Arbeit mit und auf dem Pferd in
den unterschiedlichsten Handlungsfeldern theoretische Grundorientie-
rung gegeben: Das Konzept vom Bewegungsdialog und das Konzept des
partnerschaftlichen miteinander Umgehens.

Der Bewegungsdialog, der zwischen Reiter und Pferd entsteht, kniipft an
frithe Beziehungserfahrungen mit unmittelbaren Bezugspersonen an. Es
wird sichtbar, wie das Kérperschema als Anfangsbild aller psychischen In-
halte ausgearbeitet ist und wie die urspriinglichste Handlungserfahrung,
ndmlich die, motorisch aktiv sein zu kdnnen und dadurch Verinderung
und Unterschiede selbst herbeifiinren zu konnen, im Selbstgefiihl veran-
kert ist und im Dialog aktualisiert wird. Kérpererfahrungen sind Selbster-
fahrungen und man handelt in diesem Prozess umso sicherer, je besser
man weifs, was man hat und wie man damit umgeht. Und auch erst wenn
man weifs, was man tut, kann man tun, was man will, wie Feldenkrais
sagt. Denn erst dann kann man nach Carl Kliiwer bewusster handeln und
sogar schopferisch titig sein.

Natiirlich wird im Bewegungsdialog mit oder auf dem Pferd auch deut-
lich, wie giinstig oder wie pathologisch Entwicklung vollzogen ist und wo
Eingriff oder Verdnderung sinnvoll ist, damit der Dialog ,fliissiger wird*,
wie Antonius Kroger héufig sagt.

Er und Carl Kliiwer haben immer wieder betont, wie wichtig eine genaue
Beobachtung des Geschehens ist, damit es dem Pidagogen oder Thera-
peuten leichter gelingt, ,das Selbstverstindnis und die Regeln der Selbst-
regulation seines Klienten zu erfassen und — ganz wichtig - zu akzeptie-
ren”, um sich dann im partnerschaftlichen Dialog mit dem Gegeniiber
iiber die notwendigen Schritte der Verdnderung einig zu werden. , Ein Ei-
nigungsprozess also, der von allen Seiten volle emotionale Beteiligung bei
Aufrechterhaltung grofitmdglicher Sachlichkeit erfordert” hat Antonius
Kroger immer wieder hervorgehoben — eine Balanceakt, bei dem das
Pferd als Medium mit seinem arteigenen Antwortverhalten hilfreich ge-
nutzt und duflerst sinnvoll eingesetzt werden kann. Dabei imponiert die
Beziehungsaufnahme und Anbahnung tiber das Pferd als Modell fiir eine
sachgerechte Partnerschaft.

Weil wir den beiden nicht nur diese Grundorientierung verdanken, son-
dern in der personlichen Begegnung mit ihnen viele Erlebnisse im Gepdick
haben, die es wert sind, erinnert zu werden, widmen wir ihnen auch die-
ses neu liberarbeitete und erweiterte Sonderheft.

Die Arbeitsgruppe zur theoretischen Fundierung der Heilpddagogischen
Forderung mit (und auf) dem Pferd (HFP) und damit auch das DKThR,
hat beide ,, Viiter unserer Sache* vielfach geehrt. Hier nun in Schriftform
Beitriige zur weiteren Entwicklung in der Heilpddagogischen Férderung
mit dem Pferd (HFP), ganz in der Denktradition der beiden, aber auch
der praktischen Weiterentwicklung verpflichtet, vor allem in der Ubertra-
gung der Denkansdtze auf verschiedene Zielgruppen.

Marietta Schulz und Henrike Struck
mit dem Redaktionsteam
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