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Vorwort

Vorwort

Die Arbeit mit dem Pferd in Psychiatrie und Psychotherapie
ist ,alt“ und ,,neu” zugleich. Schon im 18. Jahrhundert wurde die
Wirksamkeit des Reitens bei psychischer Erkrankung beschrieben
und der Versuch einer Differenzierung unternommen (DIDEROT,
D.: Encyclopédie ou Dictionnaire raisonné des sciences, Paris,
MDCCLI).

»Neu entdeckt®, beschiftigt sich das Deutsche Kuratorium fiir
Therapeutisches Reiten nun seit iiber fiinf Jahren mit dem speziellen
Einsatz des Pferdes bei der Behandlung psychisch kranker Menschen
und sucht nach Kriterien fiir Indikation, Kontraindikation und
Methodik bei den verschiedenen psychiatrischen Krankheitsbildern.

Das Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten versteht die-
se Suche als den Entwicklungsprozef3 einer Idee, die jeden begeistert,
der sich darauf einlifit, die gleichzeitig aber auch viele Fragen auf-
wirft, da bei intensiverer Beschiiftigung mit dem Thema deutlich wird,
wie wenig wir eigentlich im Detail und im tieferen Sinn iiber die
Beziehung zwischen Mensch und Pferd, und, damit verbunden, iiber
deren Einsatzmdoglichkeiten in einer psychiatrisch-psychotherapeuti-
schen Behandlung wissen.

Das vorliegende Sonderheft soll den heutigen Wissensstand doku-
mentieren, es erhebt jedoch keinerlei Anspruch auf Vollstindigkeit.
Es ist schlicht eine Sammlung von Erfahrungsberichten, die unab-
hangig von Berufsgruppen oder personlicher Zuordnung der jeweili-
gen Arbeit erfolgte und eine interdisziplinire und internationale
Bandbreite aufweist. Unterschiedliche Sichtweisen sind nebeneinan-
dergestellt, um die Suche nach Gemeinsamkeiten und differenzierba-
ren Abgrenzungen zu erleichtern.

Der am Anfang stehende Beitrag von Carl Kliiwer ist das Ergeb-
nis mehrjihriger Zusammenarbeit von Fachleuten verschiedener
Professionen, die darum bemiiht waren, einen gemeinsamen Nenner
als Grundstock weiterer Forschung zu finden. Er unterscheidet sich
von den iibrigen Beitrigen dadurch, daf3 es sich um eine rein wissen-
schaftlich-theoretische Auseinandersetzung mit der Mensch-Pferd-
Beziehung auf verschiedenen Ebenen handelt.

Die folgenden Beitrige zeigen eine breite Palette therapeutischer
Ansatzmoglichkeiten bei unterschiedlichen Problemstellungen und
den verschiedenen psychiatrischen Diagnosen auf. Sie sollen Interes-
sierten einen Uberblick iiber den derzeitigen Entwicklungsstand der
»Arbeit mit dem Pferd in Psychiatrie und Psychotherapie geben.
Jedem Artikel ist eine kurze, von der Redaktion verfafte Zusam-
menfassung vorangestellt.

1993 fand erstmals eine interdisziplindre, internationale Arbeitsta-
gung in Bielefeld/Bethel statt, die enorme Resonanz fand. Das Deut-
sche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten hat jihrliche Tagungen
geplant, die der Weiterbildung interessierter, im Fachgebiet titiger
Lizenzinhaber aus allen drei Bereichen — Hippotherapie, Heil-
pidagogisches Reiten und Voltigieren und Reiten als Behinderten-
sport — dienen sollen. Zugleich soll in diesem Rahmen jedoch auch
eine offene Diskussion mit Kollegen/innen aus allen Richtungen der
Psychiatrie und Psychotherapie angeregt werden.

Michaela Scheidhacker
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